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LES PETITS MOTS 
 

« J'ai des maux, mais pas les mots ». 
                                                  Mychel 
 
« Mohamed, n'est pas du matin. 
Il aimerait être ponctuel au repas ». 
 
« Je trouve formidable qu'il y ait des 
associations pour personnes en 
situations de handicap». 

Christophe 
 

A LA UNE  
 

Sophie et Soumia ont rejoint notre 
équipe. 
 
David à rejoint le club des  barmans. 
 

POUR INFO 
 

Tous les mardis après midi de 14h45 à 15h45, si le temps le permet, vous êtes les 
bienvenus à la promenade autour du lac de Brétigny. 

L’automne nous paraît si 

monotone 

Pourtant, riche de couleurs, plus 

les feuilles tombent moins il y a 

d’ombre. 

Cette saison détonne 

Plus rien ne nous étonne. 

Prés du lac, alors que je 

marchais, mes pensées, calmes, 

vagabondaient.  

En voyant ce somptueux décor qui 

m’entourait.  

Là haut, un soleil radieux, me 

réchauffait la peau 

Pendant que je pouvais entendre 

les oiseaux qui chantaient. 

L’air si doux, les couleurs 

chatoyantes, mille senteurs 

enivrantes. 

Tout cela m’apaisait, me 

réconfortait l’âme. 

Je m’en allais fier et calme. 

Tel un homme heureux, 

renonçant aux larmes. 

Loin des drames et du vacarme 

du macadam. 

Je goutais cette heure bénie, tout 

mon être ragaillardi me laissant 

profiter généreusement de la vie. 

La source qui nous nourrit et 

nous invite dans sa danse fit 

apparaitre sur mon faciès mon 

esprit transe. 

Automne, si cher à mon cœur, tu 

me consoles !  

De tous ces tracas qui 

m’embarrassent 

 

Nicolas Guigueno – Fabrice Sauce 

RAPPEL  
 

Les repas       Le matin de 7h à 8h15 
se prennent       Le midi à 12h30 
en semaine         Le soir à 19h15 
 
                             Le matin 7h à 10h30 
Le week-end         Le midi à 12h30 
 Jours fériés            Le soir à 19h 

 



 Mychel 

Ce  fut  aus s i  un  week -end années  80  

Anniversaires 

Tartiflette 

I L  S ’ E S T  P A S S É  Ç A  !  

 Mohamed  

Musique 80's  
 

Karaoké spécial années 80's Quizz musical années 80's 
Quizz séries 80's 

Jeux du pendu sans corde avec thème jeux de sociétés 80's 
Rebus   

 


